
Igaunijas  Slēpošanas  asociācija,  Tehvandi  sporta  centrs

LAIKA  AIZŅEMŠANA

KONKURSU  Sekretārs

tanel@ojaste.ee

5268656

Vahurs  Lēmets

5125893

jaak@teppan.ee

56495439

Jāks  Tepans

Vahur@nelson.ee

CEĻU  TOPAS

Džeks  Mae

5153557

ESL  TD

Tanels  Ojaste

5072901

Tīts  Tammemē

KONKURSU  DIREKTORS
ORGANIZĀCIJAS  KOMANDA

ORGANIZATORI

PROGRAMMA

15.00

(FIS  sacensības)

sacensības),

(FIS  sacensības),
Apbalvošana

10:00

13.00

MN,  MN23,  MN20,  MN18

Sekretariāts,  numuri

MN/MN23,  MN20,  MN18  (FIS)

Sekretariāts,  numuri

MN18/MN20,  MN/MN23

9.00  -  15.00

MN16,  MNHar,  MN40+

9:30

10:00

Apbalvošana

TD  Informācijas  minūte

Apbalvošana

Sprinta  kvalifikācija  1,2km

Slēpošanas  stadionā

Individuālā  distance  no  atsevišķa  starta

MN16,  MNHar,  MN40+

LIBERAL  ENGINEERING  (FIS)

Apbalvošana

9.00  -  13.00

KLASISKĀ  TEHNIKA  (FIS)

Tehvandi  šaušanas  stadiona  ēkas  otrais  stāvs

LIBERĀLĀ  INŽENERIJA

12:00  pēcpusdienā

Tehvandi  šaušanas  stadiona  ēkas  otrais  stāvs

Individuālā  distance  no  atsevišķa  starta

sprinta  fināli  1,2km,

9:30

(FIS  sacensības),

TD  Informācijas  minūte

11:00

MN16,  MNHar/MN40+

Slēpošanas  stadionā

KLASISKĀ  TEHNIKA

Sprinta  kvalifikācija  1,5km

Sprinta  fināli  1,5  km  (FIS

11.-12.  2025. GADA  JANVĀRIS,  TEHVANDAS  SPORTA  CENTRS

tiit@tehvandi.ee

KONKURSA  NORĀDĪJUMI

IGAUNIJAS  ČEMPIONĀTI
DISKANTU  SLĒPOJĀ

Precīza  finālbraucienu  secība  un  grafiks  tiks  paziņoti  pēc  iepriekšējas  reģistrācijas  beigām.

jaak@tehvandi.ee

11.01.2025. —  SPRINTS  BRĪVĀS  TEHNIKAS  (FIS)

12.01.2025. —  Atsevišķs  STARTS  KLASISKĀ  TEHNIkā  (FIS)
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ESL  licenci  var  pasūtīt/atjaunot  Suusaliitu  e-veikalā  epood.suusaliit.ee

REĢISTRĀCIJA

DALĪBNIEKI

NORISE  UN  DIstances

ATALGOJUMS

START  TAX

MNHar,  MN40+,  MN18(FIS)  €15

Suvenīri  FIS  sacensību  labākajiem.

ATtālumu  GARUMS

Sacensību  dalībnieki  piedalās  uz  savu  risku  (par  nepilngadīgajiem  konkursantiem  atbild  viņu  vecāki  vai  pilnvaroti  

pavadoņi).

MNHar,  MN40+ —  10 km  (4 x 2,5 km)

16 MN 10 €

Sacensības  notiek  Tehvandi  sporta  centra  mākslīgi  klātajos  apļos.

Igaunijas  čempionātā  var  piedalīties  ikviens,  kurš  izgājis  medicīnisko  pārbaudi,  kura  veselības  stāvoklis  un  

sportiskā  sagatavotība  ļauj  veikt  savas  vecuma  klases  distances.

MN,  MN23,  MN20  (FIS)  €25

MN/MN23,  MN20,  MN18  (FIS)  -  1,5km

ESL  licences  cena  2024./2025.gada  sezonā  ir:  MN18  un  

vecākajām  vecuma  grupām  20  EUR;  no  vecuma  grupas  65+  10  EUR;  ārzemnieka  apliecība  25  EUR.

Katras  sacensību  klases  trīs  labākie  tiks  apbalvoti  saskaņā  ar  EMV  vispārīgajām  vadlīnijām.

Apbalvošanas  ceremonija  notiek  15  minūtes  pēc  pēdējā  dalībnieka  finiša.

SPRINTS

ESL  licence  ir  obligāta  visiem  sportistiem,  kuri  vēlas  piedalīties  Igaunijas  čempionātos,  kas  tiek  organizēti  no  

vecuma  grupas  MN18  (un  vecākajām  sacensību  klasēm).  ESL  licence  ir  ieteicama  jaunākām  vecuma  
grupām.

Starta  maksa  tiek  samaksāta  kopā  ar  reģistrāciju  Suusaliudiu  e-veikalā.

DISTANCE

Reģistrācija  (un  licenču  pasūtīšana)  notiek  caur  Suusaliitu  e-veikalu:  epood.suusaliit.ee

MN16,  MNHar,  MN40+  -  1,2km

Reģistrācija  jāveic  ne  vēlāk  kā  01.09.2025  plkst.  23:59

MN16 —  5 km  (2 x 2,5 km)

Starta  maksa  par  vienu  sacensību  dienu:

Reģistrējoties  sacensībām,  dalībnieks  piekrīt  izmantot  savu  vārdu,  dzimšanas  datumu  un  konkursa  rezultātus  ESL  

mājaslapā  un  izmantot  savas  fotogrāfijas  un  pasākuma  laikā  uzņemtos  materiālus  pasākuma  popularizēšanai.

MN/MN23,  MN20/MN18  (FIS) —  10 km  (4 x 2,5 km)

Izmaiņas  lūdzam  veikt  uz  e-pastu  jaak@teppan.ee  vai  saskaņot  ar  sekretariātu  pa  tel.  5153557 /  izmantojot  

Whatsapp  aplikāciju.
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https://epood.suusaliit.ee/
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CITI

ROKASGRĀMATVEDĪTĀJS

GODĪGA  SPĒLE

APKOPE  TELPAS

Saskaņā  ar  spēkā  esošajiem  sporta  un  FIS  sacensību  noteikumiem  katram  dalībniekam  jāievēro  sekojoši  

noteikumi:  Fluora  
smērvielu  lietošana  ir  aizliegta.  Fluora  uztriepes  tiek  veiktas  uz  EMV

Jāks  Tepans,  jaak@teppan.ee,  tālr.  5153557

7669500

Slēpošanas  stadiona  apkopes  mājas  rezervēšana  un  atslēgas  izsniegšana  pie  Tehvandi  Hotel  administratora,  vienas  

kabīnes  cena  27€/diennaktī.  Informācija  un  rezervācija  pa  tālr

Visiem  EMV  dalībniekiem  jārēķinās  ar  iespējamu  dopinga  kontroli.

Gadījumus,  kurus  nereglamentē  EMV  vispārīgās  vadlīnijas  vai  FIS  sacensību  nolikums,  izšķir  organizatoriskā  komiteja  

vai  tiesnešu  kolēģija  (žūrija)  atbilstoši  savai  kompetencei.  Züriis  ietver  sacensību  TD,  sacensību  vadītāju  un  laika  

mērītāju.

lietošanas  kontrole.
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