
 

 

 

FIS LATVIJAS ČEMPIONĀTS DISTANČU SLĒPOŠANĀ 
2. POSMA SACENSĪBU PROGRAMMA 

15.-16.02.2020. 
 
VIETA 

Sporta un aktīvās atpūtas bāze „SMECERES SILS” 

TEHNISKAIS RĪKOTĀJS 

Latvijas Slēpošanas federācija sadarbībā ar Madonas novada pašvaldību. 
Sacensību direktors: Gunārs Ikaunieks 
Trases atbildīgais: Artis Dāvis 
Sacensību sekretārs: Jānis Irbe 
Komentētājs: Ivars Bācis 
Sacensību rezultātu apstrāde: Normunds Bērziņš 

FIS/LČ SACENSĪBU ŽŪRIJA 

FIS Tehniskais delegāts: Jānis Puida (LAT) janis.puida@gmail.com 
Nacionālais tehniskais delegāts: Mārtiņš Niklass (LAT) martins.niklass@gmail.com 
Sacensību direktors: Gunārs Ikaunieks (LAT) gunars21@inbox.lv 

SACENSĪBU NORISES KĀRTĪBA 

Sacensības notiek saskaņā ar LSF Latvijas čempionāta sacensību nolikumu un šeit minētajām 
izmaiņām. 
Sacensību noteikumi un gadījumi, kas nav atrunāti sacensību nolikumā tiek interpretēti saskaņā ar 
FIS sacensību noteikumiem, par ko lēmumu pieņem sacensību žūrija. 

PIETEIKUMI 

Pieteikšanās sacensībām notiek ar LSF mājas lapas starpniecību ne vēlāk kā līdz ceturtdienai 
plkst. 24:00, pirms attiecīgā posma pirmās sacensību dienas. Tehnisku iemeslu dēļ, minētajā 
termiņā, pieteikumu var iesniegt elektroniski, rakstot uz LSF epastu info@infoski.lv. 

IZMAIŅAS 

Trases tehnisko parametru dēļ distances sacensībās svētdien 16.02. netiks apstiprināti FIS punkti. 

Izmaiņas distancēs skatīt tabulā pielikumā. 

Sprinta sacensībās V10 un S10 grupām 1 brauciens. 

Sacensību dienā distanču garumi var atšķirties. 

Žūrijas lēmums: 

Lielā dalībnieku skaita vīriešu FIS sacensībās un īsā apļa dēļ, starts tiek sadalīts 2 grupās 

1. grupa – dalībnieki ar FIS distances punktiem + V vecuma grupas dalībnieki ar aktīvu FIS kodu 

2. grupa – V18 un V20 grupas dalībnieki bez FIS distances punktiem + dalībnieki bez aktīva FIS 
koda  



 
 

 

 

PROVIZORISKĀ SACENSĪBU PROGRAMMA  

2020. gada 15. februāris – sprints brīvajā stilā 

8:30 – 9:45 Iepriekš reģistrēto dalībnieku starta numuru saņemšana 

9:00 – 9:50 Oficiālais treniņš sprinta sacensībām brīvajā stilā 

09:00 Komandu pārstāvju sanāksme Smeceres sila mājas 2. stāvā 

10:00 Starts sprinta kvalifikācijai sieviešu FIS grupām: S, S20, S18 

10:20 Starts sprinta kvalifikācijai vīriešu FIS grupām: V, V20, V18 

11:20 FIS grupu ¼fināli, ½fināli, fināli 

12:35 FIS grupu apbalvošana 

līdz 12:00 Starta numuru saņemšana LČ jauniešu grupām 

12:30 – 12:55 Iesildīšanās pa sacensību trasi LČ jauniešu grupām 

13:00 Sprinta kvalifikācija V16, S16, V14, S14, V12, S12, V10, S10 

14:30 Sprinta kvalifikācija V12, S12, 2. brauciens 

15:20 LČ Jauniešu grupu V16, S16, V14, S14 – ½fināli, fināli 

16:30 Apbalvošana LČ jauniešu grupām 

2020. gada 16. februāris – īsā distance ar intervāla startu brīvajā stilā  

8:30 – 9:45 Iepriekš reģistrēto dalībnieku starta numuru saņemšana 

8:30 Komandu pārstāvju sanāksme Smeceres sila mājas 2. stāvā 

9:00 – 9:20 Oficiālais treniņš intervāla sacensībām brīvajā stilā 

9:30 Intervāla starts sieviešu FIS grupām: S, S20, S18 

10:00 Intervāla starts vīriešu FIS grupām: V, V20, V18 – 1. grupa 

10:50 Intervāla starts vīriešu FIS grupām: V, V20, V18 – 2. grupa 

12:10 FIS grupu apbalvošana 

12:20 – 12:50 Iesildīšanās pa sacensību trasi LČ jauniešu 

13:00 Starts: S10 – 1km (1 aplis) 

13:08 Starts: V10 – 1km (1 aplis) 

13:25 Starts: S12 – 1km (1 aplis) 

13:55 Starts: V12 – 2km (2 apļi) 

 Apbalvošana S10, V10, S12, V12 

14:30 Starts: S14 – 2km (2 apļi) 

14:55 Starts: V14 – 3km (3 apļi) 

15:35 Starts: S16 – 3km (3 apļi) 

16:00 Starts: V16 – 5km (5 apļi) 

 Apbalvošana S14, V14, S16, V16 

16:40 – 16:50 Iesildīšanās pa sacensību trasi LČ meistaru grupām 

17:00 Starts S55, S45, V55, V45 

17:50 Apbalvošana LČ meistaru grupām 



 
 

 

 

 

*Sacensības FIS statusā 

Grupa Dzimšanas gads 
2. posms 

15.-16.02.2020. 
Madona 

   Sprints Īsā distance 

Vīrieši V 1999.-1976. gads 1,4 km F (FIS)* 10 km F (FIS)* 

Juniori V20 2000.-2001. gads 1,4 km F (FIS)* 10 km F (FIS)* 

Sievietes S 1999.-1976. gads 1,4 km F (FIS)* 5 km F (FIS)* 

Juniores S20 2000.-2001. gads 1,4 km F (FIS)* 5 km F (FIS)* 

Jaunieši V18 2002.-2003. gads 1,4 km F (FIS)* 10 km F (FIS)* 

Jaunietes S18 2002.-2003. gads 1,4 km F (FIS)* 5 km F (FIS)* 

Jaunieši V16 2004.-2005. gads 1 km F 5 km F 

Jaunietes S16 2004.-2005. gads 1 km F 3 km F 

Jaunieši V14 2006.-2007. gads 1 km F 3 km F 

Jaunietes S14 2006.-2007. gads 1 km F 2 km F 

Jaunieši V12 2008.-2009. gads 0,5 km F 2 km F 

Jaunietes S12 2008.-2009. gads 0,5 km F 2 km F 

Bērni V10 2010. gadā dzimuši un jaunāki 0,5 km F 1 km F 

Bērni S10 2010. gadā dzimušas un jaunākas 0,5 km F 1 km F 

Meistari V45 1975.-1966. gads  10 km F 
Meistares S45 1975.-1966. gads  5 km F 
Meistari V55 1965.-1956. gads  10 km F 

Meistares S55 1965.-1956. gads  5 km F 
Meistari V65 1955. gadā dzimuši un vecāki  5 km F 

Meistares S65 1955. gadā dzimušas un vecākas  3 km F 


