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1. Merkis
Popularizét kalnu sléposanu un snovboru ka labu briva laika pavadisanas iespéju.
Sarikot svétkus visiem kalnu slépoSanas entuziastiem un noskaidrot, kur$ ir pats atrakais, veiklakais un
drosmigakais uz kalna.

2. Vieta un laiks
Sacensibas notiek, Sigulda, OC ,,Sigulda” (Pilsétas trase)
2011.gada 5. un 6.marta

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé olimpiskais centrs ,Sigulda” sadarbiba ar sporta klubu , Pantera ” un sporta biedribu
2A2”.
Sacensibu galvenais tiesnesis — Ivars Ciaguns (talr. 29252576), tiesnesu kolégiju nodrosina sporta klubs
“Pantera”. Sacensibu tiesnesis snovborda — Gerds Simanis (talr. 29262255).
Siguldas novada domes parstavis — Karina Putnina (talr. 29360283)

4. Sacensibu disciplinas:

Sestdiena, 5.marts treninbraucieni kalnu sléposana 10:00-14:00. Siguldas kauss snovborda, paralélaja slaloma
(PSL) 13.30 — 18.00. Atrumbrauk3anas sacensibas ar slé@pém, sniega déliem un velosipédiem. Fristaila
paraugdemonstréjumi.
Svétdiena, 6.marts milzu slaloms - priekSsacikstes

paralélais slaloms — finalbraucieni

5. Sacensibu dalibnieki kalnu slépoSana

Daliba sacensibas ir atklata un var piedalities visi interesenti vecuma no 10 gadiem (2001.g.dz.) un vecaki.
Dalibnieki tiks vértéti sekojosas vecuma grupas viriesi un sievietes atseviski (péc dzimsanas gadiem):

1.grupa S14,V14 2001. — 1997. (10 - 14 gadi)
2.grupa $19, V19 1996. -1992. (15 — 19 gadi)
3.grupa S20, V20 1991. -1982. (20 — 29 gadi)

4.grupa S30, V30 1981.-1972. (30 -39 gadi)
5.grupa S40, V40 1971.-1962. (40 - 49 gadi)
6.grupa S50, V50 1961. - 1952. (50 — 59 gadi)
7.grupa S60, V60 1951. -1942. (60 — 69 gadi)

8.grupa $70, V70 1941.gada dzimusie un vecaki (70 gadi un vecaki)



6. Sacensibu dalibnieki snovborda
Daliba sacensibas ir atklata un var piedalities visi interesenti tris vecuma grupas
Dalibnieki tiks vértéti sekojosas vecuma grupas viriesi un sievietes atseviski (péc dzimsanas gadiem):

l.grupa 1998.(ieskaitot) gada dzimusie un jaunaki (13 un jaunaki)
2.grupa 1997.-1994. (14 — 17 gadi)
3.grupa 1993. un vecaki. (18 un vecaki)

7. Sacensibu dalibnieki atrumbrauksanas sacensibas
Daliba sacensibas ir atklata un var piedaltties visi interesenti no 16 gadu vecuma.
Dalibnieki tiks vértéti sekojosas atrumbrauksanas disciplinas:
1. Kalnu sléposana
2. Snovbords

3. Velosipédi

8. Sacensibu programma snovbordam (05.03.2011.):

Dalibnieku registracija, numuru

13:30 — 14:30 y
sanems3ana
14:30 — 14:50 Trases apskate (mazais kalns)
Starts pirmajam daltbniekam
15:00

(kvalifikacijas sacensibas)
20 min. péc pédeja  Starts pirmajam dalibnieku
priekssacikSu finiSa  |parim paralélaja slaloma
Sacensibu uzvarétaju
apbalvosana

20:00

9. Programma atrumbraukSanas sacensibam un fristaila paraugemonstréjumiem

(05.03.2011.):

Dalibnieku registracija, numuru

17:30 — 18:00 v
sanemsSana
18:15 - 19:15 Starts
19:30 Fristaila paraugemonstréjumi

20:10 Apbalvosana




10. Sacensibu programma (06.03.2011.):
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I Dalibnieku registracija, numuru
8:00 — 9:00 y
sanemsana
9:00 - 9:30 Trases apskate (lielais kalns)
9:30 Sacensibu atklasanas parade
Starts pirmajam daltbniekam
10:00

milzu slaloma

30 minutes péc
pédeja priekssactkSu Numuru sanemsana paralélajam
finiSa — aptuveni slalomam

12:30

60 min. péc pédeja
priekssaciksu finisa —
laptuveni 13:00

30 min. péc pédéja
paraléla slaloma finisa
— aptuveni 18:00

Starts pirmajam dalibnieku
parim paral€élaja slaloma

Kalnu sléposanas sacensibu
uzvarétaju apbalvosana

~18:30 kalnu karala un karalienes kronésana

Sacensibu vértésana
Kalhu sléposana:

MILZU SLALOMS - priekssacikstes. Slépotaji sacensas viena trasé. Finala (uz paralélo slalomu) ieklGst 4 labako
rezultatu uzraditaji katra vecuma grupa, sievietém un viriesSiem atseviski.

PARALELAIS SLALOMS - finalbraucieni. Pirmo ¢etru labako laiku uzraditaji katrd grupa sacensas paralélaja
slaloma I1idz tiek noteikts sacensibu uzvarétajs.

Snovborda:

12.

PARALELAIS SLALOMS (PSL) — priek3sacikstes. Snovbordisti sacen3as divas trasés (zila un sarkana), vértéts
tiek atrakais nobrauciens. Finala iek|lst 8 labako rezultatu uzraditaji (virieSiem) katra vecuma grupa, un 4
labakas sievietém. Atkariba no dalibnieku skaita grupa, sacensibu tiesnesis var mainit dalibnieku skaitu
finalbraucienos.

PARALELAIS SLALOMS - finalbraucieni. Finalisti sacen3as paralélaja slalom3 lidz tiek noteikts sacensibu
uzvaréetajs.

Sacensibu noteikumi

12.1.  Kivere ir obligata visiem sacensibu dalibniekiem.
12.2.  Sacensibas nedrikst startét alkoholisko un citu apreibinoSu vielu ietekmé.
12.3.  Trenini pa sacensibu trasi NENOTIEK!

12.4. Par savu drosibu dalibnieki atbild pasi, vinu vecaki vai pavadosais treneris, apstiprinot to ar
savu parakstu sacensibu pieteikuma.
12.5. Dalibnieks sacensibu teritorija drikst atrasties tikai pareizi uzvilkta numura. Dalibnieks tiek

diskvalificéts, ja sacensibu laika starta numurs tiek nekartigi valkats vai arT netiek uzvilkts. Péc sacensibam
starta numurs janodod sacensibu organizétajiem. Numura tiSas sabojasanas, nozaudésanas vai neatgrieSanas
gadijuma, daltbniekam jasedz zaudéjumi 25,00 Ls vértiba.

12.6.  Protestu var iesniegt ne vélak ka 10 mindtes péc konkrétas disciplinas sacensibu beigam adreséjot to
sacensibu galvenajam tiesnesim. Kopa ar protestu sekretariata jaiemaksa 40,00 LVL. Stridigo situaciju izskata
tiesneSu kolégija, bet [emumu pienem galvenais tiesnesis ne vélak ka 15 minUtes péc protesta sanemsSanas.
Galvena tiesneSa pozitiva [Emuma un protesta apmierinasanas gadijuma iemaksata nauda 40,00 LVL tiek
atgriezta protesta iesniedzéjam. Galvena tiesnesa noraidosa lémuma gadijuma iemaksata nauda 40,00 LVL
netiek atgriezta.

12.7.  Sportists var tikt diskvalificéts, ja veic vairak ka vienu paragru startu, neapstajas péc tiesnesa
komandas, apbrauc vartus no nepareizas puses, trauceé vai aizskar citus dalibniekus, neievéro trases lietosanas
un sacensibu noteikumus.

12.8.  Sacensibu organizatori ir tiesigi nepielaist pie starta dalibniekus, kas neievéro nolikuma 8.punktu.



13. Apbalvosana
11.1.  KALNU SLEPOSANA.

PRIEKSSACIKSTES — MILZU SLALOMS. Tris labdko trases laiku uzraditaji sievietdm un virieSsiem atseviski,
neizdalot pa grupam sanem specbalvas.

PARALELAIS SLALOMS (kalnu sléposana) Tiek apbalvoti 1. — 3.vietu ieguvéji ar kausu un diplomu.

PARALELAIS SLALOMS (snovbords) Tiek apbalvoti 1. — 3.vietu ieguvéji ar kausu un diplomu.

11.2.  Atruma sacensibas ar slépém, déliem un velosipédiem. Tiek apbalvotas tikai pirmas vietas.

11.3. KALNU KARALIS UN KALNU KARALIENE 2011

Tiks noteiks péc ieprieks ievélétas Zlrijas vértéjuma.

14. Pieteikumi un sacensibu izdevumi
Pieteikumi (izmantojot pieteikuma anketu) par piedaliSanos sacensibas jaiesniedz lidz 4.martam plkst. 12:00
pa e-pastu: martinsszivertss@gmail.com noradot vardu, uzvardu, dzimsanas gadu un disciplinu.
No 20.februara lidz 4. martam (lidz 12:00) iesp&jams pieteikties ari Siguldas pilsétas trasé, inventara nomas
majina.
Atrumbrauk3anas sacensibam pieteikties uz tarzans@tarzans.lv vai Sigulas pilsétas trases nomas majina.

15. Dalibas maksa
Piesakoties ieprieks (Iidz 04.03.2011. plkst.12:00) 5,00 LVL. Maksajumu var veikt skaidra nauda registréjoties
sacensibu diena vai ar parskaitijumu (registréjoties jauzrada maksajuma uzdevums):
SIA "Olimpiskais centrs "Sigulda""
Peldu iela 1, Sigulda, LV-2150
Reg. Nr. 40003411141
PVN LV 40003411141
AS SEB Unibanka, UNLALV2X
LV93 UNLA 0027 0024 6734 8
AR NORADI — DALIBAS MAKSA ,SIGULDAS KAUSS 2011”
Piesakoties uz vietas, sacensibu diena 5,00 LVL pie registracijas.
Daliba atrumbrauks$anas sacensibas bez maksas.

16. Pacélajs dalibniekiem ar starta numuriem bez maksas!
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