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1.1

1.2.

levads

Latvijas SlépoSanas federacija (LSF) apnemas radit gaisotni, kura visi dazado
aktivitaSu un programmu dalibnieki gttu droSu un pozitivu pieredzi. lkvienam LSF
aktivitasu daltbniekam jajat atbalsts un tas, ka visu dalibnieku tiesibas, vélmes un jatas
tiks respektétas, nebaidoties no diskriminacijas vai pazemojosas izturéSanas.

Ikvienam LSF aktivitasu dalibniekam ir tiesibas uz dro$u un aizraujo$u vidi bez
jebkada veida diskriminacijas, vardarbibas, varmacibas, nevérigas izturéSanas un
izmantosSanas. JaunieSiem, kuri jaunaki par 18 gadiem (U18), Sis tiesibas ir Tpasi
svarigas (Apvienoto Naciju Organizacijas Bérna tiesibu konvencija).

Ikvienam organizacijas darbiniekam prioritate ir pasargat visu vecumu sportistus un
dalibniekus no kaitéjuma un vardarbibas, ievérojot procediras, kas izstradatas, lai
noverstu uzmaksanos un vardarbibu, un zinojot par bazam.

LSF droSa sporta politikas meérkis ir veicinat labu praksi, nodroSinat visu vecumu
dalibniekiem pienacigu droSibu un aizsardzibu, kamér vien vini ir iesaistiti LSF
darbibas, un lautu LSF darbiniekiem, brivpratigajiem un biedriem uz specifiskam
droSibas un sportistu/bérnu aizsardzibas problémam reagét parliecinosi un balstoties
uz informaciju.

Uz ko &1 politika attiecas?

Ta attiecas uz ikvienu personu vai organizaciju, kas Sobrid jebkada veida sadarbojas
ar LSF, vienalga, vai veicot brivpratigu, vai apmaksatu darbu, ka arf visiem sportistiem
un daltbniekiem.

Starptautiskie droSibas pasakumi (UNICEF) — visparéja informacija

Sie drosibas pasakumi paredz ricibu, kada jaisteno visam ar sportu saistitajam
organizacijam, lai nodrosinatu, ka bérni (un citi daltbnieki, taja skaita treneri, tiesnesi)
tiek pasargati no kaitgjuma. Sie astoni dro§ibas pasakumi ir:

Savas politikas izstrade.

Procediras reagésanai uz bazam par drosibu.
Padomi un atbalsts.

Sportistu/bérnu risku mazinasana.

Uzvedibas vadlinijas.

Piesaiste, apmaciba un komunikacija.
Sadarbiba ar partneriem.

Uzraudziba un izvértéSana.

© No gk wdPE

Visi astoni droSibas pilari vienlidz lielda méra attiecas uz visu vecumu sportistiem un



1.3.

daltbniekiem.

LSF apnemas nodroSinat, ka programma paredzétie droSibas pasakumi atbilst
pasreiz€jiem labakas prakses standartiem un starptautiskajiem bérnu aizsardzibas
pasakumiem sporta.

UzmakSanas un vardarbibas definicijas

LSF ir pienémusi dazadu uzmakSanas un vardarbibas veidu definicijas atbilstigi
izklastam SOK (Starptautiskas Olimpiskas komitejas) vienpratibas pazinojuma (2016).

UzmakSanos un vardarbibu iesp&jams iedalit piecas kategorijas, kas dokumenta
definétas $adi:

1. Psihologiska vardarbiba— jebkada nevélama darbiba, tostarp
norobezosana, izolacija, vardisks uzbrukums, pazemosana, iebiedéSana,
infantilizacija vai jebkada cita riciba, kas var mazinat identitates izjatu,
cienu un pasvértibas apzinu. Taja ietilpst arT iebiedéSana (ka klatiene, ta
tieSsaiste).

2. Fiziska vardarbiba — jebkada tiSa un nevélama darbiba (ka, pieméram,
siSana, dauziSana, sperSana, koSana un dedzinasana), kas izraisa fizisku
traumu vai ievainojumu. Sada darbiba var ietilpt arl piespiesta vai
neatbilstosa fiziska darbiba (pieméram, vecumam vai kermena uzbavei
neatbilstoSa treninu slodze, darbiba ievainojuma vai sapju gadijuma),
piespiedu alkohola lietoSana vai piespiedu dopinga izmantoSana.

3. Seksuala uzmaksanas - jebkada negribéta un nevélama seksuala
rakstura darbiba, vienalga, vai ta ir vardiska, neverbala vai fiziska. Viens no
seksualas uzmaksanas veidiem ir seksuala vardarbiba. Dazas personas ar
noliku pievérSas sporta aktivitatém, lai gdtu piekluvi dalibniekiem.
ledraudzésanas var ilgt vairakus gadus, pirms persona sper pirmo soli.

4. Seksuala vardarbiba — jebkada seksuala rakstura darbiba, vienalga, vai
ta ir bez fiziskas saskares, ar fizisku saskari, kad piekriS8ana tikusi ieglta
piespiedu/manipulacijas cela vai art nav tikusi, vai nevar tikt dota.

5. Neveériga izturésanas — Saja dokumenta ar nevérigu izturéSanos jasaprot
riciba, kad treneris vai cita persona, kuras pienakums ir rapéties par
daltbniekiem, nenodroSina dalibniekiem minimalo aprdpes limeni, kas
noved pie kaitéjuma dalibniekiem, pielauj kaitéjuma nodarisanu
dalibniekiem vai rada draudosas kaitéjuma briesmas.
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Uzmaks$anas un vardarbibas pamata var but jebkadi iemesli, tostarp rase,
religija, adas krasa, parlieciba, etniska piederiba, fiziskas Tpasibas, dzimums,
seksuala orientacija, vecums, invaliditate, socialekonomiskais stavoklis un
sportiskais sniegums. Ta var notikt gan klatiené, gan tieSsaisteé.

Visu vecumu un veidu dalibnieki var tikt paklauti dazadiem uzmakS$anas un
vardarbibas veidiem. Pieredze liecina, ka neviens sporta veids nav pasargats no
uzmakS$anas un vardarbibas gadijumiem, un nav ari nevienas valsts, kura tie
nenotiktu.

Visu veidu uzmak3anas un vardarbibas atstata ietekme uz dalibnieku biezZi vien ir
batiska, un tai var buat ilgtermina sekas. Tas var saglabaties vél ilgi péc dalibnieka
iesaistiS8anas sporta veida vai darbiba un var kaitét attiecibam ar gimenes locekliem
vai citam attiecibam.

letekme uz sportistiem un dalibniekiem

Dazadie uzmakSanas un vardarbibas veidi pret dalibnieku var atstat ietekmi, kura var
ietilpt jebkurs vai visi no Siem punktiem:

o Fiziska ietekme (pieméram, slimibas un ievainojumi, butiska snieguma
pasliktinaSanas, anormali €5anas paradumi/é@Sanas traucejumi).

o Kognitiva ietekme (pieméram, zema pasapzina).

o Emocionala ietekme (pieméram, nestabils garastavoklis).

o Biheiviorala (uzvedibas) ietekme (pieméram, priekSlaiciga macibu

partrauk$ana, paaugstinata neuzticibas iespéja attiecibas).

o letekme uz garigo veselibu (pieméram, trauksme, depresija, miesas bojajumu
nodariSana sev, pasnaviba).

o lespaids uz attiecibam (pieméram, sociala atstumtiba).

Psihologiska vardarbiba ir visu vardarbibas veidu pamata un notiek, kad dalibnieks un
vardarbibas veicgjs ir atSkirigas varas pozicijas.

Nepilngadigie

Visu uzmaksanas un vardarbibas veidu radita ietekme uz dalibniekiem, kas jaunaki
par 18 gadiem, var bt lielaka, jo tai paklauti jauniesi attistibas vecuma, kuriem piemit
Tpasa fiziska un psihologiska ievainojamiba. Tapéc 1pasas ripes javelta, lai pasargatu
vinus no jebkadas uzmaksanas vai vardarbibas.
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ZinoSana

Visam LSF iesaistitajam personam ir prioritate zinot par bazam un reagét uz tam.
LSF apnemsSanas

LSF apnemas nodroS$inat:

o to, ka visas bazas un apgalvojumi par sliktu praksi tiks uztverti nopietni un uz
tiem reagés atri un pienacigi.

¢ LSF nodrosinas, ka bazas tiek risinatas pienacigi un konfidenciali.

e LSF nodos jautajumus atbildigam iestadem (piemé&ram, policijai, veselibas
apripes iestadem, bérnu vai socialas apripes iestadem) péc vajadzibas un/vai
ja tas ir nepiecieSams.

e LSF péc tam sazinasies ar iestadém, kuram jautajums ticis nodots, lai
parliecinatos, ka ir veikta riciba, lai pasargatu bérnu vai neaizsargato
pieauguso.

Papildinforméacija

Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu konvencija
Starptautiska bérnu aizsardzibas sporta darba grupa
Safesport — Where your game plan starts (Safesport.org)



A pielikums — uzvedibas kodekss

LSF DARBINIEKU/B_RTVPRATTGO AIZSARDZIBA
UZVEDIBAS KODEKSS

LSF apzinas, ka tai ir pienakums pasargat no kaitéjuma visus dalibniekus, jo TpaSi bérnus, kas
ir iesaistiti LSF darbibas. lkvienam ir tiesibas uz aizsardzibu, un janem véra jebkuras
potenciali seviSki neaizsargatas personas vajadzibas. Tas attiecas arf uz visu vecumu
sportistiem dalibniekiem, treneriem un tiesneSiem. LSF droSa sporta politikas mérkis ir
nodroSinat visu LSF programmu darbibas iesaistito dalibnieku droSibu un aizsardzibu,
ievérojot LSF pienemto droSibas politiku. Saskana ar LSF pienemto definiciju, par
nepilngadigo uzskatama persona, kas ir jaunaka par 18 gadiem.

Ikvienai personai vai organizacijai, kas Sobrid jebkada veida sadarbojas ar LSF, vienalga, vai
veic brivpratigu vai apmaksatu darbu, ka arl visiem dalibniekiem vajadzétu uzvesties
godpratigi, lai pasargatu sevi no nepatiesam apsudzibam, ka arT jaievero uzvedibas kodekss
un japiekrit darbam saskana ar to.

Parakstot So uzvedibas kodeksu, es piekritu, ka:

o Stradasu atverta vide (t. i., izvairiSos no privatam vai nepamanamam situacijam un
iedrosinasu atklatu komunikaciju).

e lzturéSos ar vienlidzigu attieksmi pret visiem dalibniekiem, ievérojot cienu un pietati,
un izvairiSos no jebkadas komunikacijas, ricibas vai uzvedibas, ko iespéjams uztvert
ka aizskaroSu.

e Katra dalibnieka labklajibu izvirziSu pirmaja vietd — pirms uzvaram vai mérku
sasniegSanas.

e UzturéSu droSu un pienacigu distanci no dalibniekiem, cieniSu dalibnieku privatumu
un privato telpu.

o Panaksu, ka sports ir aizraujoSs un patikams un veicinaSu godigas spéles principus.

¢ Nodrosinasu, ka gadijumos, kad nepiecieSams jebkada veida manuals/fizisks atbalsts,
tas tiek nodroSinats. Vienmeér nepiecieSams konsultéties ar dalibniekiem un no viniem
sanemt piekriSanu.

e Radidu priekszimi; Saja punkta ietilpst arT atturéSanas no smékésanas, alkohola vai
neatlautu vielu lietoSanas LSF aktivitasu laika.

e SniegSu entuziastiskus un konstruktivus komentarus, nevis aizvainojosu, aizskarosu
kritiku.

o Respektésu sportistu, treneru un vaditaju privato dzivi.

e IzpratiS8u dalibnieku atSkirigas attistibas vajadzibas un spéjas — izvairiSos no
parmeérigas treninu slodzes vai sacensibas un nespiediSu vinus rikoties pret to gribu.

e Nems8u vera informaciju par jebkadu notikuSu savainojumu Iidz ar informaciju par
jebkadu sniegto arstésanu.
¢ RikoSos, ja kads no Siem noteikumiem bds ticis parkapts.

¢ NeiesaistiSos bistamas, fiziskas vai seksuali provocéjosas spélés.

¢ NepielauSu jebkada veida nepiedienigu pieskarSanos un art pats(-i) neveikSu Sadas
darbibas.

¢ NelauSu dalibniekiem netraucéti izmantot nepiedienigus, aizskaroSus izteicienus.
¢ NeveltiSu nevienam dalibniekam seksuali divdomigas piezimes.



¢ Neatstasu dalibnieka izteiktus apgalvojumus bez ievéribas vai atbildes reakcijas.

Ja notiek jebkas no Seit minéta, jums par incidentu jazino augstakstavo$am kolégim un tas
jaregistré. Tapat jums art janodrosSina, ka vecaki/tuvakie radinieki ir informéti gadijuma:

o ja esat netiSi savainojis sportistu vai dalibnieku;
e ja Skiet, ka vina(-as) satraukums jebkada veida atSkiras no parastas uzvedibas;
e jajaunietis(-e) ir nepareizi sapratis vai parpratis jusu ricibu anormala veida.

LSF darbinieka/brivpratiga un biedra apnemsanas:

Esmu izlasijis(-usi) un saprotu LSF droSa sporta politiku un uzvedibas kodeksu un piekritu
ieverot izklastitas vadlinijas.

Vards:
Paraksts:

Datums:



B pielikums — veidlapa zinoSanai par bazam

Datums/laiks

Informacija par bérnu/neaizsargatu pieauguso

Vards

Vecums/dzimSanas datums

Vai bérnam ir invaliditate, trauc&jumi vai
citas TpaSas/papildu vajadzibas?

Dzimums

Ka jds vinu pazistat?

Tuvako radinieku kontaktinformacija

Informacija par personu, kas informé par bazam

Personas (kura pie jums vérSas ar bazam)
vards

(ierakstiet savu vardu, ja jums ir radusas
bazas)

Kontaktinformacija sazinai ar personu, kura
informé par bazam

Informacija par bazam

Bazu raksturojums, tostarp jebkadu
konkrétu incidentu datums un laiks.

Jebkuru personu vardi, par kuram tiek
apgalvots, ka tas bijudas iesaistitas vai
raisijusas bazas.

Kontaktinformacija sazinai ar jebkuram
personam, par kuram tiek apgalvots, ka tas
bijuSas iesaistitas vai raisijuSas bazas.




Informa&cija par veiktajam darbibam (tostarp
sazinu ar iestadém, kuram nodots attiecigais
jautajums).

Informacija par personu, kas zino par bazam

Jusu vards

JUsu uzdevums

Jusu e-pasta adrese

Jisu telefona numurs

Sie lodzini jaaizpilda dro$a sporta atbildigajai amatpersonai

Apstiprinajums, ka tikusi veikta pienaciga
riciba, lai

Lietas slégSanas datums

Glabasanas noteikumi
Nosutiet So veidlapu uz par droSu sportu atbildigas amatpersonas e-pasta adresi info@ski.lv

Sanemtais iesniegums talak nekavéjoties tiek nodots izskati8anai LSF valdé.

Signature not validated

Digitally signed By, DINARS DORSS
Date: 2020.05.2042:41:26 EEST




		2020-05-20T12:41:26+0300
	DINĀRS DORŠS




